
PARTS OF PLANTS WE EAT 
 

Vegetables are yummy and healthy! 
Often we only eat ONE part of the plant. Sometimes 2. 
Tick which part we eat! 
 
Parts we 
eat → 

 
fruit 

 
seed 

 
blossom 

 
root 

 
leaf 

Cut out and glue 
the 
parts here.  
You can also 

draw them. → 

 
 
 

       

cabbage          X 
tomato  X         
potato***         X   
pepper  X         
onion        X   
carrot        X   
cauliflower      X     
eggplant  X         
pumpkin   X  x       
broccoli      X     
green bean  X  x       
pea    X       
radish        X   
cucumber  X         
lettuce          X 
turnip        X   
leek        X  X 
zucchini  X         
spinach          X 

 
***CAREFUL! All other parts are poisonous!!   
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